A magyar idokapszula

Kozel 10 éve élek Lengyelorszagban, s amikor a gyerekeimmel a jatszotéren, a boltban vagy
az orvosi rendeloben magyarul beszéliink, ugy néznek rdank, mint a marslakokra. A
kivancsiabbak megkérdezik, hogy mi ez a furcsa, semmi mdshoz sem hasonlito nyelv, a
tapasztaltabb, Hajduszoboszlot vagy Balatont megjart utazok pedig széles mosollyal
odabiccentenek egy erds akcentussal ejtett “Jo napot kivanok!”-ot, jelezve, hogy felismerték

a kiilonos beszédet.

Budapest - Fot. Magyar Turisztikai Ugynékség

A legtobb lengyelnek van valami élménye, kotédése Magyarorszdghoz, vagy legalabbis
asszocial valamire a magyar sz6 hallatan. Az inyenceknek a tokaji bor, a fliszerpaprika vagy a
gulyas jut eszébe rolunk, a tancos labtiakat a csardasra, a zeneszeretoket Liszt Ferencre, a
futball-rajongdkat pedig Puskés Ferencre emlékeztetjiik. A kényeztetés hivei termal- és
gyogyfurddinket dicsérik, Budapest bajat pedig mindenki elismeri. De kik is vagyunk mi, a
kedves ,,bratanki”-k, akikhez kiilondsen mély szimpatia flizi a lengyeleket? Mit adtunk a
vilagnak, kikre vagyunk biiszkék, €¢s mirdl valljuk azt, hogy csak a miénk? Hova kalauzoljuk

el a hozzank érkezo kiilfoldi vendéget, és mit tesziink elé a teritett asztalra?
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Gasztronomia, gulydsleﬁies - Fot. Magyar T urisztl:léai Ugynokség

A C-vitamintol a szamitogeépig
Kezdjiik egy talalos kérdéssel! Mi a kozos a C-vitaminban, a Rubik kockaban és a golyds

tollban? Amikor lenyeliink egy kapszulat, forgatjuk a biivos kockat vagy aldfirkantunk egy
trlapot a postan, aligha gondolunk arra, hogy ezeket mind magyarok talaltak fel. A C-



vitamint Szentgyorgyi Albert, a kirakds kockat Rubic Ernd, a golyostollat pedig Bird Jozsef
adta a vildgnak. De magyar taldlmany a gyufa (Irinyi Janos), a hologram (Géabor Dénes), a
porral olté (Szilvay Kornél), a hangosfilm (Mihdly Dénes), a szines televizié (Goldmark
Péter), a sztere6 miisorszoras (Csicsatka Antal), vagy a porlaszto is (Csonka Janos és Banki
Donat), amivel a benzinmotorok mind a mai napig miikodnek. Es magyar orvost illeti az
"anyak megmentdje” szivet dobogtatd jelzdje is: Semmelweis Ignac a kézfertétlenités
bevezetésével szoritotta vissza a "gyermekagyi lazat”, amely a XIX. szazadban a sziilések

magas halalozasi aranyéanak az egyik f6 oka volt.

Magyar agybol pattant ki az els6 elektronikus szamitogép is (Neumann Janos), valamint a
legelterjedtebb programozasi nyelv, a BASIC (Kemény Janos), s6t a Microsoft taldn
leghiresebb programjai, az Excel és a Word is (Simonyi Karoly), mely utébbiban ez a cikk is
irddik... Jeleskedtiink a repiiléstechnikaban és az trkutatasban is. Magyarok készitették el a
vilag elsd forgdszarnyas katonai helikopterét (Asboth Oszkar és Karman Todor), egy magyar
mérndk pedig az Apolld tirhajok egyik palyatervezdjeként jarult hozza a holdraszallas
sikeréhez (Szebehely Gy6zd). A Holdon amugy harom magyar tudoésrdl is neveztek el
kratereket (Karman Toédor, Neumann Janos és Szilard Led), mig egy Nap koril keringd
aszteroid Teller Ede nevét viseli. Szilard Leo, Teller Ede és Wigner Jend sok mas Amerikaba
szakadt kiilonleges elmével az atomenergia felszabaditdsanak uttéréi voltak, s annak békés

felhasznalasat szorgalmaztak.
A mi ,idokapszulank”

Feltalaloink listdja még nagyon hosszu, de mieldtt megfajdulna a fejlink a sok kiejthetetlen
névtdl, j6jjon a masodik talalos kérdés! Mi koti Ossze a torkolypalinkat, a matyd himzést és a
Mohacsi busojarast? Husz évvel ezel6tt elindult egy civil kezdeményezés, amely a magyarsag
nemzeti értékeit szerette volna Gsszegyljteni, olyan kiemelkedd, egyedi értékeket, amelyeket
a magunkénak vallunk. Ennek hatasara sziiletett meg 2012-ben a magyar nemzeti értékekrol
¢és hungarikumokrol szo6l6 torvény, amely immar jogi keretet adott ehhez. A hungarikumok
listajan jelenleg 79 bejegyzést talalun a legkiilonb6zobb témakorokbdl. Ott szerepel koztiik a
Pick szalami, a halasi csipke, a biikki kaptarkovek, a Hévizi-t6 és gyogyaszat, a cimbalom, a

karikas ostor, a sziirkemarha, vagy a vildgszerte ismert Kodaly-modszer.

Kis orszag a miénk, de nem volt mindig az. Tavaly mult éppen szaz éve, hogy a versailles-i
Kis-Trianon palotdban egy békediktatum aldirasara kényszeritették a Magyar Kiralysagot.

Hazéank teriilete akkoriban megegyezett a mai Lengyelorszagéval. Az elsé vilaghaboru



gyOztes hatalmainak politikusai azonban egy térkép folé hajolva addig-addig tologattak a
hatarokat, mig hazénkat a felismerhetetlenségig megcsonkitottak: a torténelmi Magyarorszag
széthullott, teriiletének kétharmadat, lakossaganak pedig a felét elvesztette. Ezt a tragédiat a
nemzet sohasem heverte ki, az elcsatolt teriileteket azota is szoros szalak flizik az
anyaorszaghoz. Ezért van az is, hogy — bar a helyszinek ma mar Roménidhoz tartoznak - a
hungarikumok listdjan ott szerepel példdul Torockd épitett oroksége vagy a Csiksomlyoi

plinkdsdi bucsu és kegyhely.

A klasszikus magyar szablyavivas szintén hungarikumaink kozé tartozik. Hagyomanya, a
végvari vitézektél kezdve a bajvivokon és huszarokon at a modern kori sportvivokig
egyediilallé az egész vilagon. Tokidi friss aranyérmesiink, Szilagyi Aron a 3. egymast kovetd
olimpian diadalmaskodott egyéniben, a mult nagy csillagai kozott pedig ott van Gerevich
Aladar, aki hétszeres, illetve Kovacs Pal és Karpati Rudolf, akik hatszoros olimpiai
bajnokaink. Persze olimpiai csapatunk masban is jeleskedett az idei Gtkarikas jatékokon:
Osszesen 9 sportagban (vivas, Uszas, kajak-kenu, birkdzés, vitorlazas, judo, Ottusa, karate,
vizilabda) 20 érmet (6 arany 7 eziist és 7 bronz) szerzett, amivel hazdnk az éremtédbla 15.
helyén végzett. Ha azonban az egymilli6 fore jutd aranyérmek szamat nézziik, a Tokioi

Olimpian Magyarorszag lett a vilag legsikeresebb sportnemzete!

Egy ilyen értéktarnak, mint amit hungarikumaink képviselnek, talan sosem volt fontosabb
szerepe, mint a mai, Eurdpadt mindinkdbb egységében felfogd, nemzetek kozotti
kiilonbségeket elmosni hajlamos iddszakban. Ezek folyamatosan bdviild listdja a mi
idékapszulank, amibe belepakoljuk a fontos, magunkénak érzett értékeinket. Csakhogy azt mi
sem bezarni, sem elasni nem tervezziik, hiszen mindig akadnak wjabb értékeink, amikre

biiszkék vagyunk, s amiket még a jelen kornak is meg szeretnénk mutatni.
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Matyé népviselet - Fot. Magyar Turisztikai Ugynokség

Mohdacs Buséjards - Fot. Magyar Turisztikai Ugynékség
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Hortobdgy, sziirkemarha - Fot. Magyar Turisztikai Ugynékség

Levendulaillat és ostorpattogas

Es j6jjon akkor a harmadik talalés kérdés: mi fiizi egybe Pannonhalma gydnydrii Bencés
Foapatsagat, Tokaj-hegyalja torténelmi borvidékét és Pécs Okeresztény temetdjét? Ezek azok
az értékeink, amelyeket vildgviszonylatban is elismernek, s amelyek a Vilagorokség cim
biiszke birtokosai. Magyarorszagon 8 UNESCO altal védett helyszin talalhato, ezek - a fent
emlitettek mellett - Budapest belvarosa, Holloké ofaluja, az Aggteleki- és Szlovak karszt
barlangjai, a Fert6-t6 ¢és kornyéke, valamint a Hortobagy. Ha kiilfoldi vendég érkezik

hozzank, minden bizonnyal ezeket szeretnénk megmutatni neki az elsék kozott. Es ezt annal



is inkdbb megtehetjiik, mert Lengyelorszaghoz képest nalunk nincsenek is tavolsagok. A
fovarostol mérve a legnagyobb szamu kilométerkd a 341-es (Zahonynal), igy még a
Budapesttdl legmesszebre esé Vilagorokségek (Aggtelek és Tokaj) is maximum 2,5-3 ora
alatt elérhetok.

Pannonhalma pératlan szépségli fOapatsdgaban a bencés szerzetesek ¢évszdzadok oOta
foglalkoznak gydgyitassal €s gyogynovény-termesztéssel, régi recepturakbdl a mai napig
teakeverékeket, likoroket, illdolajokat és kozmetikumokat készitenek. A kolostorkertben négy
hektaron levendulat termesztenek, s a virdgzas idején tart kapukkal varjadk a sziiretelni
vagyokat. Es aki még nem faradt el az apatsagban tett latogatastél és nem bodult el teljesen a
levendulamez6 illatatol, az térjen be a nemrégiben megnyitott illatmtzeumba is, amely a
gyogynovények feldolgozasi modjaival, illetve a szerzetesi gyogyaszati hagyomanyokkal
ismerteti meg az érdeklddoket.

A National Georgaphic tavaly 1is 0Osszeallitotta a kovetkezd (2021-es) esztendd
legizgalmasabbnak igérkezd helyeinek TOP 25-06s listajat, mintegy kitartasra biztatva a
pandémia leginségesebb idOszakaban a vilagjarastol eltiltott olvasokat. A valogatasba nem kis
biiszkeséglinkre a Hortobagy is bekertilt, amely K6zép-Eurdpa egyetlen, hatalmas, dsszefiiggd
fiives pusztaja. A kopar, gémeskutakkal tarkitott, szalmaszinli tdjon sziirkemarhdk legelnek
békésen, feszes far, lobogd sorényl lovak vagtaznak, és hosszi, kékruhas csikosok
pattogtatjak ostoraikat. A nemzeti park egyik bemutaté tere a Tisza-td6 is, amelynek
»szinpadan” évrél-évre megismétlodik egy egyediilallo jelenség, a ,tiszavirdgzas”, amikor
millidnyi kérész ropkod a viztiikor felett. Az aprd rovarok 3 éven at fejlédnek, és minddssze
par oranyi élet adatik meg nekik, amit parzassal toltenek. Tomeges rajzasuk, amikor ellepik a
to felszinét, 1¢legzetelallitd latvany, de teljesen kiszamithatatlan is, igy szerencse kell ahhoz,

hogy elcsipjiik a paratlan eléadast.
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Fert6 taj - Fot. Magyar Turisztikai Ugynikség
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Holloké - Fot. agyar Turisztikai Ugynékség

Hortobdgy puszta 6t6s - Fot. Magyar Turisztikai Ugynokség



Pannonhalma - Fot. Magyar Turisztikai Ugynikség

Pécs, Okeresztény temetd - Fot. Magyar Turisztikai Ugynékség
wlLegyen a zene mindenkié!”

Budapest latnivaloit aligha kell bemutatnunk, érdemes azonban szt ejteni a Liget Projektrol,
amely Europa legnagyobb kulturélis varosfejlesztési beruhazasadva nétte ki magat, s amelynek

célja, hogy a Varosligetet korszerlibbé és vonzobba varazsolja. A projekt kiillonb6z6 elemei



tobb dijat is nyertek az International Property Awards-on (IPA), kett6t koziiliik — az ,,Eurdpa
legjobb kozépiilete” és ,,A legjobb nemzetkdzi kozépiilet” dijakat — a Magyar Zene Haza
hozta el. Budapest 0 lidvoskéje még el sem késziilt egészen, és mar bezsebelte a vilag egyik
legrangosabb zenei-szakmai versenyének, az amerikai Music Cities Awards dijat is, a CNN
pedig a viladg legjobban vart, 2021-re elkésziil6 épiiletei kdz¢ sorolta.

A Magyar Zene Haza Kodaly Zoltan hires mottojat — ,,Legyen a zene mindenkié!” — szem
elott tartva a rendkiviil gazdag magyar zenei hagyomanyt szeretné kozelebb vinni a hazai és
kiilfoldi  latogatokhoz, interaktiv kiallitdsokkal, zenepedagdgiai mihelyekkel, zenei
eseményekkel. A japan Sou Fujimoto altal tervezett épiilet egyedi, hullamzéast imitalo
tetozetével, illetve az Eurdépaban eddigi legnagyobb feliiletli, egybefiiggd homlokzati
iivegtablakbol all6 faldval minden bizonnyal kiilonleges szinfoltja lesz a Vérosligetnek.
Csakugy, mint a szerényebb, de anndl diszesebb Millennium Haza, amely a Varosliget egyik
legrégibb és legimpozansabb csarnoka. A 130 éves épiilet az idok folyaman erésen
megrogyott, a szakszerti rekonstrukcionak koszonhetéen azonban visszanyerte egykori fényét.
Homlokzatan tjra csillognak a gyonyorti Zsolnay diszitések, elkésziilt a szazadfordulds
hangulatt, szintén a pécsi gyarbol szarmazo keramiakkal diszitett kavéhaz is, valamint egy

1500 t6bdl allo rozsakert, természetesen egy 0j, Zsolnay-szokokuttal a kozepén.
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udapest, gyar Zene Hdza- F ot.agyar Zene Haza ‘
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Budapest, Millennium Hdza - Fot. Magyar Turisztikai Ugynékség
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A szivhez a gyomron dt vezet az ut...

Es ha mar a Varosligetben jarunk, ne menjiink el sz6 nélkiil a Millennium Hazaval kozel
egyidés, legendas Gundel Etterem mellett sem. Annal is inkabb, mivel mind a Zsolnay-
keramia, mind a Gundel Etterem hungarikumaink kozé tartozik. Mi magyarok bizony
szeretjiik a hasunkat, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy nemzeti értékeinket felsorold
listank negyede az élelmiszerek kozil keriilt ki: szerepel rajta tobbféle szaldmi és kolbasz
(Csabai, Gyulai, Debreceni, Pick, Herz), a libamdaj, a hires fliszerpaprika-6rlemények
(Szegedi, Kalocsai), borok ¢és pezsgbk (Tokaji aszi, Egri Bikavér, Torley pezsgd),
torkolypalinka és kesertilikdr (UNICUM), a kész ételek koziil pedig a bajai és tiszai halaszlé,

a gulyasleves, a karcagi birkaporkolt és a dobostorta.

De hagyomanyos multra tekintd ételeink ezen kiviil is akadnak szép szammal, igy
vendéglatéink — kivaltképp vidéken — szivesen készitenek nekiink toltott kaposztat,
kemencében siitott csiilkot, hortobdgyi palacsintat, ciganypecsenyét vagy egy izletes lecsot.
Ezeket mindenképpen érdemes megkostolni ,.eredeti” valtozatukban. Nem ugy, mint a
»placek wegierski’-t, amely igen kedvelt étel lengyelhonban, magyarorszagi étteremben
azonban feleslegesen is keresnénk, ugyanis ndlunk senki sem ismeri... Annal népszeriibb

viszont a langos, a pogacsa vagy a kiirtds kalacs, amelyeket uton-utfélen megtaldlunk. A



mondas Ugy tartja, hogy a szivhez a gyomron 4t vezet az ut. Es ha ez valoban igy van, akkor

hozzéank latogato — foleg lengyel — vendégek fejét jo eséllyel bizony el is csavarjuk!
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Gasztronomia, langos - Fot. Magyar Turisztikai Ugynokség

Viola Domanski-Szabo

A kiadvany kizarolagosan a szerzé(k) nézeteit tartalmazza, melyek nem tiikrozik a Wactaw

Felczak Lengyel-Magyar Egylittmiikodési Intézet hivatalos allaspontjat.

A projektet tars finanszirozza a Wactaw Felczak Lengyel-Magyar Egyiittmiikddési Intézet.
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